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¢Sabemos realmente qué es la
salud sexual?





http://www.youtube.com/watch?v=Ff83pCLW7cc

La Salud sexual y reproductiva en Espana:

Immigrant populations, especially women, continue facing challenges in accessing quality
healthcare, particularly sexual and reproductive health services (SRH). Poor cultural
The WHO warns of the ‘concerning” decline in competent health systems contribute to communication challenges between immigrant
condom use among young people in Spain: 30% do women and healthcare providers perpetuating health disparities. This exploratory study

not use it

Un 43% de mujeres admite que a veces no
pregunta al ginecélogo sobre salud sexual por
vergiienza

: Las cifras de la pobreza menstrual: el 22% de las
EmEIEEE  mujeres no ha podido acceder a articulos sanitarios
algunavez
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. . . La pildora anticonceptiva cada vez convence menos a
Anticoncepcion gratuita en Espaia: la falta de | fe i
o . piiy 5 i as mas jovenes
criterio comun provoca "inequidad y pobreza
El 65% de las mujeres espariolas la ha tomado alguna vez en su vida

Son muchas las mujeres que no pueden acceder a algunos métodos anticonceptivos por factores econémicos
@ “or €. Amanda Osuna



Los desafios a la salud sexual y reproductiva en Espaia:

- Los costos prohibitivos a algunos contraceptivos depende de su
comunidad auténoma

- las trabas burocraticas.

- El estigma y tabt en lugares conservadores

- La exclusion de las mujeres inmigrantes del sistema de salud
publica.




Si hay en general poco informacion a
la salud sexual y dificultades a
acceder recursos sexuales, cuanto
tanto para las ninas jovenes?



Todos los desafios se agravan atin mas para las ninas y adolescentes.
Segin La Unidn de Asociaciones Familiares de Espafia, las ninas

- tienen la falta de informacion,
- la dificultad en el acceso a métodos anticonceptivos y
- por la persistencia de mitos y falsas creencias sobre su uso.

u

girls under 15 give birth every year, and 85 % of these pregnancies are unplanned [6]. Every
year in Spain, there are about 4000 term pregnancies in adolescents under the age of 17 [7].



Testimonios anonimos de mujeres jovenes
espainolas

"siempre ha habido campanas de visibilizacion respecto a la
salud sexual, pero no las suficientes."

"falta que haya mdas confianza a la hora de
adquirirlos con normalidad porque muchos no
se atreven a ir a la farmacia o comprarlos en
los supermercados porque piensan que van a

) o ser juzgados. "
"crear mas recursos digitales

accesibles a menores y
confidenciales para que asi
todos tengan oportunidad de
informarse sobre"



La solucion...
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Quienes somos?

Somos un centro para chicas basada en Sevilla que
proporciona diversos recursos de salud sexual y

reproductiva gratis.

También tenemos asesoras jévenes especializadas en
salud para responder cualquier duda o inquietud
sobre tu bienestar sexual. Todo. Ademas, ofrecemos
un solido sistema de derivacion a los centros de salud
especializados, donde podras recibir la atencion

médica que necesites.




Alodie Gould-Wagenaar Kampe Rushoka
Co Fundadora Co Fundadora

Joven profesionales de
la salud sexual

Equipo al centro de Salud Equipo digital
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Qué hacemos?

En nuestro centro de salud ) .
Ofrecer contraceptivos y recursos sexuales 2 En linea por los redes sociales
gratis: condones, Plan B, contraceptivos

hormonales, compresas...

= Responder a preguntas en linea.

Tener asesores jovenes para ayudar con
cualquier duda o inquietud la salud sexual

=> Educar a las jovenes por publicaciones en
Instagram (reels, Lives, polls...)

Ofrecer apoyo culturalmente adecuado,
conectando a las nifias con profesionales de

la salud de su cultura.
=> Si tienes mas dudas o problemas dar

referidos a nuestra centro de Salud en

Sevilla.
Dar "referidos" a diferentes servicios de
salud en la ciudad, al hopital, ONG de

violencia de género, psicologas...

Tener talleres sobre temas como el
consentimiento, los ITS
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TODAS
Transformando, ofreciendo y defendiendo el acceso a recursos sexuales




El futuro que esperamos

Esperamos que ninas de Sevilla se sienten mas
comodas con su sexualidad.
- Que tienes todos los recursos para tener una vida
sexual salud y seguro.
- Que la salud sexual se de-estigmatiza y que se
normaliza
- Que se sienten que tienen un red de apoyo ambos
en persona y digitalmente.
- Que TODAS puede crecer mas alla de Sevilla, en
Andalucia y luego en toda Espana.




MUCHAS
GRACIAS!
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Siganos a nuestro Instagram:
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