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La salud sexual y reproductiva en España:  



El Status Quo

Hay dos problemas principales con la salud sexual y reproductiva de 
mujeres en España y en el mundo general:  

1. La falta de información precisa y apertura para 
hablar sobre la salud sexual.

2. La falta de recursos sexuales accesible y asequible 
para todas las mujeres.



1. No sabemos realmente qué es la salud sexual! 

http://www.youtube.com/watch?v=Ff83pCLW7cc


2. Todavía hay desafíos a acceder recursos sexuales en España. 
- El costo prohibitivo de algunos anticonceptivos, que varía 

dependiendo de la comunidad autónoma.
- las trabas burocráticas que dificultan el acceso a servicios de salud 

sexual.
- En ciertas zonas conservadoras, hay estigmas y los tabúes sociales 

sobre la sexualidad de la mujer
- La exclusión de las mujeres inmigrantes del sistema de salud 

pública. 



-

Si hay en general poco información sobre  la 
salud sexual y dificultades a acceder recursos 

sexuales, ¿cuánto tanto para las niñas 
jóvenes? 



Todos los desafíos se agravan aún más para las niñas y 

adolescentes.

Según La Unión de Asociaciones Familiares de España, las ninas

- tienen la falta de información, 
- la dificultad en el acceso a métodos anticonceptivos y 
- por la persistencia de mitos y falsas creencias sobre su uso.

"Cada año en España, hay más de 4.000 embarazos de adolescentes menores de 17 años."



"Testimonios anónimos de mujeres jóvenes 
españolas que hemos recogido"

"siempre ha habido campañas de visibilización respecto a la 
salud sexual, pero no las suficientes."

"falta que haya más confianza a la hora de 
adquirirlos con normalidad porque muchos no 
se atreven a ir a la farmacia o comprarlos en 
los supermercados porque piensan que van a 
ser juzgados. "

"crear más recursos digitales 
accesibles a menores y 
confidenciales para que así 
todos tengan oportunidad de 
informarse sobre" "Deberían cambiar las campañas 

públicas eliminar tabúes sexuales"



La solucion… 

Nuestra ONG: TODAS



WHO WE ARE

Quienes somos?
80%

70%

5%

40%

30%

20%

10%

T

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET

Lorem Lorem Lorem Lorem Lorem

● Somos un centro para chicas basada en el centro de 

Sevilla que proporciona diversos recursos de salud 

sexual y reproductiva gratis.

● También tenemos asesoras jóvenes especializadas en 

salud sexual para responder cualquier duda o 

inquietud sobre tu bienestar sexual tanto en persona 

que digitalmente.
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Nuestros Actividades
➔ En línea por los redes sociales

➔ Responder a preguntas en línea. 

➔ Educar a las jóvenes por publicaciones en 
Instagram (reels, lives, polls…)

➔ Si tienes mas dudas o problemas dar 
referidos a nuestra centro de Salud en 
Sevilla. 

➔ En nuestro centro de salud 
➔ Ofrecer contraceptivos y recursos sexuales 

gratis: condones, Plan B, contraceptivos 
hormonales, compresas…

➔ Tener asesores jóvenes para ayudar con 
cualquier duda o inquietud  la salud sexual

➔ Ofrecer apoyo culturalmente adecuado, 
conectando a las niñas con profesionales de la 
salud de su cultura.

➔ Dar "referidos" a diferentes servicios de salud 
en la ciudad, al hopital, ONG de violencia de 
género, psicologas… 

➔ Tener talleres sobre temas como el 
consentimiento, los ITS

 



Diseños para la ONG
Logotipo Cartel Folleto (Diptico)



Página de Instagram



Nuestros colaboradores y patrocinadores:

Voluntariados:

Patrocinadores/colaboradores:

WGH España

Nuestras voluntarias serán mujeres jóvenes que están informadas sobre la salud sexual y 
desean retribuir ofreciendo asesoramiento a las generaciones más jóvenes. Anticipamos 

que la mayoría de las voluntarias provendrán de mujeres que ya trabajan en el sector de la 
salud sexual (como CAREMUJER) con esa experiencia.

CAREMUJER Clinica Ginecologica Ayuntamiento de Sevilla



Futuro de "TODAS" y de la salud sexual en Sevilla:  

- Esperamos que niñas de Sevilla se sienten 
más cómodas con su sexualidad. 

- Que tienen todos los recursos para tener una 
vida sexual salud y seguro.

- Que la salud sexual se de-estigmatiza y que se 
normaliza

- Que se sienten que tienen un red de apoyo 
ambos en persona y digitalmente. 

- Que TODAS puede crecer más allá de Sevilla, 
en Andalucía y luego en toda España. 
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MUCHAS 
GRACIAS!

Siganos a nuestro Instagram:


